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Vazené damy, vazeni panové,

po dvou letech opét vds zveme na jiz 13. konferenci o poruchach prijmu potravy a obezité,
kterd byla organizovdna jako vétsina odbornych akci v této dobé v nejistém epidemiologickém
¢ase, v naro¢néjsSim formatu i v nejistoté ohledné formatu finalniho.

Nasim cilem je udrZet i v této obtizné dobé kvalitni program zaloZeny na vyzkumu i
evidence-based klinickych zkusenostech a na nejnovéjsich terapeutickych doporucenich, ktera
byla vyvinuta Americkou akademii pro poruchy pfijmu potravy tak, a by byla zlepSena
dostupnost zakladni odborné péce na celém svété.

Neddavno vysel editorial profesora Hoschla v ¢asopise Psychiatrie, vychazejici z ¢lanku
naseho byvalého kolegy, profesora psychiatrie R. Balona z Wayne State Univerzité v Detroitu:
,Prudky Upadek akademické mediciny ve Spojenych statech”. Upozorifiuje na strukturdlni
problémy akademické mediciny, které postihuji vzdélavani, klinickou péci i vyzkum. Mluvi o
varovnych signdlech deprofesionalizace a komodizace mediciny.

Podobné problémy mohou postihnout i oblast poruch pfijmu potravy...Dostupnost
péce a vzdélavani mlze byt negativné ovlivnéna problémy s administrativou, financemi,
managementem a charakterem specializacniho vzdélavani. SnaZzime se pfi organizaci
konference zachovavat hodnoty a standarty akademické mediciny a predchdzet rozvoji
negativnich zmén.

Vzhledem k interdisciplinarnimu charakteru odbornych intervenci jsou vedle
prednasek psychiatrt a psychologl uvedeny prednasky internistd,
gastroenterologl, nutri¢nich terapeut(, socidlnich pracovnikd a dalSich odbornikd. Program
tvori prace zamérené na klinickou praxi i implementace novych védeckych poznatki
(stimulaéni pristupy, mikrobiom) a na prevenci ve skolach.

Pfredndaskami pfispéji také nasi zahrani¢ni kolegové a spolupracovnici: Dr. Karin van
Doesum (Radboud University Nijmegen a UiT- Arctic University of Norway, Tromsg), Dr.
Markus Moessner z Univerzity v Heidelbergu a Dr. Ivan Eisler Professor, King’s College London
Joint Head Maudsley Centre for Child and Adolescent Eating Disorders.

Tésime se na Vasi ucast.

Prof. MUDr. Hana PapeZova, CSc. predsedkyné konference



Ctvrtek 15.4. 2021

16.00-16.15 Zahajeni konference

16.15-17.15

‘; Ivan Eisler: Neurobiology meets family systems:
m Integrating findings from neurobiological research into the
é practice of Maudsley family therapy for anorexia nervosa
Emeritus Professor, King’s College London Joint Head Maudsley
Centre for Child and Adolescent Eating Disorders

Predndska bude v anglictiné bez prekladu.

17.15-18.00

Moessner M., Bauer S.: Internet-based Prevention of Eating Disorders:
What we have learned so far.

University of Heidelberg, Némecko

Predndska bude v anglictiné bez prekladu.

Karin van Doesum: Child Talks+. Children living with parents who have a
mental illness: How can we support these children?
Predndska bude v anglic¢tiné bez prekladu.

Klinickd psycholozka, puUsobi jako vedouci vyzkumny pracovnik v
Nizozemsku, Radboud University Nijmegen, a jako vyzkumnik na Artic
University Tromsg. Studuje efektivitu preventivnich programi pro
déti dusevné nemocnych rodich. Vzdélava odborniky v prevenci dusevnich
poruch. Je spoluautorkou metodiky ChildTalks+, zamérené na podporu déti z rodin zasaZenych
dusevnim onemocnénim rodict.ChildTalks+ byla vyvinuta v roce 2008 v Holandsku, zavedena

a testovana v Portugalsku a Norsku. Vycvik v metodice ChildTalks+ nabidne v rdmci grantové
podpory i v CR (EHP 2014-2021 Program Zdravi, realizuje 1. LF UK ve spolupréci s E-clinic, z.U.,
Arctic University Tromsg, Voksne for Barn a ADHD Association Iceland).

19.15-20.15

Online” Welcome supervizni setkani“ (diskuze o charakteru pravidelnych intervizi v oblasti
PPP-na pozvani)



Patek 16.4. 2021

09.00-11.00

DETI a ADOLESCENTI. Sou¢asné moznosti komplexni Ié¢by a jeji dostupnost. Reforma
psychiatrie a pedopsychiatricka péce.

Predsedajici: Kocourkova J., Koutek J.

Koutek J., Kocourkova J.: Vliv koronavirové epidemie na vyvoj a Iécbu poruch pFijmu
potravy v détském a adolescentnim véku. Effect of coronavirus epidemic on
development and treatment of eating disorders in childhood and adolescence.
Détska psychiatricka klinika 2. LF a FN Motol Praha

Floridnkovd M., Mikhaylova O., Vecka M., Starikovd B., Szitdnyi P., Zdk A.:
Mentalni anorexie —klinické projevy v souboru pacientti z jednoho centra.
Anorexia nervosa — clinical symptoms in the one centre cohort of patients

Klinika pediatrie a dédicnych poruch metabolismu a IV. Interni klinika 1.LFUK a VFN.

Ulrichovd M., Radvansky J.: Zkusenosti s vedenim pohybové terapie u pediatrickych
pacientek s mentalni anorexii. Kinesiotherapy in pediatric anorexia nervosa patients
— experience and practice.

Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi aDétskd psychiatrickd klinika 2. LF UK a
FN Motol

PapeZovd H.: Komplexni program pro rozvoj péce o poruchy pfijmu potravy.
A comprehensive program for the development of care for eating disorders.
Centrum pro poruchy pfijmu potravy, Psychiatrickd klinika 1.LF UK a VFN Praha

11.30-13.30

Terapie: — SOMATICKA KOMORBIDNi ONEMOCNENI A MIKROBIOM

Pfedsedajici: Holanova P., Lambertova A.

Meisnerovd E.: Gastrointestinalni symptomy u pacienti s poruchou pfijmu potravy.
Gastrointestinal symptoms in patients with eating disorders.
IV. interni klinika 1. LFUK a VFN Praha

Lambertova A.: Kognitivni funkce u obéznich pacienttli véetné kazuistiky. Cognitive
functions in obese patients with case report.
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN

Holanovd P, Lambertovd A. , PapeZovd H.: Poruchy pFijmu potravy a bariatricka
chirurgie. Eating disorders and bariatric surgery.
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN, Praha, Ceskd republika



Roubalovd R., Prochdzkovd P., Dvofdk J., Kreisinger J., Cermdkovd M., Tomdsovd P.,
PapeZovad H., Tlaskalovd- Hogenovd H.: Zmény ve slozeni stfevni mikrobioty a
metabolitli u pacientek s mentalni anorexii a diisledky téchto zmén.

Changes in the composition of intestinal microbiota and metabolome in patients with
anorexia nervosa and the consequences of these changes.

Mikrobiologicky ustav AV CR — Laboratof bunééné a molekuldrni imunologie,
Prirodovédecka fakulta UK — Oddéleni evolucni biologie Zivocichu, Mikrobiologicky
ustav AV CR — Laboratof charakterizace molekuldrni struktury. Psychiatrickd klinika 1.
LF UK

13.30-14.00

Zvérova Z.: Projekce na socidlnich sitich. Obliba TIKTOK a prevence poruch pfijmu potravy.
Analyzy reakci.
Studentka Newton College

14:00 — 14:30 Prestavka

14.30-16.30

INTERDISCPLINARNI spoluprace a sport

Predsedajici: Minafik P.

Stdrkova L.: Poruchy pfijmu potravy - COVID-19, Eating disorders — COVID-19,
Psychomed s.r.o., Psychiatrickad klinika FN Olomouc

Schwarzova J., Uhlif J.: Kam dal? Doml nebo do nemochnice? DulezZitost
mezioborové spoluprace v Iécbé poruch pfijmu potravy.

Where now? Home or hospital? The importance of multidisciplinary eating disorders
treatment.

Oddéleni psychiatrické, Fakultni nemocnice Ostrava

Minarik P.: Poruchy pfijmu potravy u sportovcl. MozZnosti casné diagnostiky,
intervence a implementace do trenérské praxe. Eating disorders in endurance athle
tes. Early diagnosis, intervention and implementation

Psychiatrickad klinika 1.LF a VFN v Praze - Centrum PPP



17.00-18.30
VOLNA SDELENI
Predsedajici: Kulhdnek J.

e Kulhdnek J.: Jsem normalni v nenormalnim svété.
I‘m normal in an abnormal world
Psychoterapie Andél Praha

e Wohlinovad K., Minarik P.: Skupinovy program pro lécbu emocniho deficitu u
pacientli s mentalni anorexii, Group program for the treatment of emotional deficits
in anorexia nervosa patients
Denni staciondr pro poruchy prijmu potravy na Psychiatrické klinice pfi 1.LF UK a VFN
v Praze

e Dvordkova P.: Mobilni aplikace v Iécbé poruch pfijmu potravy
Mobile applications in the treatment of eating disorders
Psychiatrickd klinika 1. LFUK a VFN v Praze

e Sloviakovd K.: Otevieny dialog v péci o osoby s poruchou pfijmu potravy
Open dialogue in the care of people with eating disorders
Centrum Anabell, z.4.

19.00 Melanie Katzman: Discovering Meaning in Everyday Transactions

() N .
www.melaniekatzman.com
You don’t have to travel to a distant monastery to discover meaning. Meaning is found in the
moments between people and it’s up to YOU to create it. In the next hour, be intentional with
your gaze, take a minute to share praise or offer assistance to a colleague or friend.
@melaniekatzman



http://www.melaniekatzman.com/
https://www.instagram.com/melaniekatzman/
https://www.instagram.com/melaniekatzman/
https://www.melaniekatzman.com/

Sobota 17.4. 2021
Workshopy zaméiené na klinickou praxi
9.00-10.00
e Krch F.: Uskali psychologické Ié¢by PPP
Pitfalls of psychological treatment of eating disorders
Psychiatricka klinika VFN a 1.LF UK, Ke Karlovu 11

10.00-11.00

e Fardfovd A, Simtinkovd H, Uhlikovd P: Pé&e po adolescentni pacientky s poruchou
ptijmu potravy na dennim stacionaf¥i pro déti a adolescenty Psychiatrické kliniky.
Workshop vhodny i pro socialni pracovniky, zdravotni sestry a nutri¢ni terapeuty.
Psychiatrickd klinika 1. LF UK a VFN

Workshop zaméreny na prevenci

9.00-10.30
Workshop pro pedagogické pracovniky - volny vstup online

e Cermdkovd M., PapeZovd H.: Programy pro podporu dusevniho zdravi déti
predskolniho a mladsiho Skolniho véku jako cesta k psychické resilienci. Children's
well-being programs as a way to build mental resiliency
E-clinic, z.u., E-clinic, z.u. a 1. LF UK Praha

11.00-12.30

WORKSHOP - PRO VEREJNOST

Volny vstup online

Téma Sport a poruchy pfijmu potravy

Moderator Minafrik P.

Hosté:

Gabriela Soukalova:

Autorka biografické knihy Jina, se sportovni a osobni zpovédi nejuspésnéjsi ¢eské

biatlonistky, mistryné svéta, olympijské medailistky, vitézky Svétového poharu. Nyni se také
vénuje charitativni ¢innosti.

Cena F.Faltuse bude vyhlasena na webovych strankach konference.ecinstitut.cz



Postery

Minafik P., Wohlinova K.:

Validace dotazniku EED19 a moZnosti vyuziti v klinické praxi.
EED19 questionnaire validation and its use in clinical practice.
Psychiatrickd klinika 1LF a VFN v Praze - Centrum PPP

Smidova Z.: Vztah nékterych onemocnéni gastrointestinalniho traktu k porucham
pfijmu potravy. Relationship between certain gastrointestinal disorders and eating
disorders

Zmolikova J., Bob P., Weiss P.: Stépeni a sexualni dysfunkce u mladych obéznich zen
Mental splitting and sexual dysfunctions in young obese women

Baumann S., Mare$ T., Vochoskovd K., Albrecht J., Anders M., Papeiova H.:
Neuromodulaéni metody v 1é¢bé mentalni anorexie. Neurostimulation in anorexia
nervosa.

Halbrstatova L.: Rizika Instagramu pro dusSevni zdravi. Risks of Instagram to mental
health

Chocenska E.: Nizkosacharidova dieta v praxi nutricniho terapeuta
Low-carbohydrate diet in the practice of a nutritional therapist.
Odbor lécebné vyZivy a stravovdni, Fakultni Thomayerova nemocnice, Praha

v

tépankova T.: ADHD a jidelni chovani. ADHD and Eating behavior. E-clinic, z.U.



